Kuchen, Nachspeise

LViolet Smoothie*

(fir 4 Portionen Dessert)

Zutaten Zubereitung
2 Birnen Birnen putzen, entkernen und grob sttickeln.
(Schale bleibt dran)
150g gefrorene Birne und Blaubeeren in einen Mixer geben.
Blaubeeren
100ml Apfelsaft Apfelsaft zugeben und alles zu einem glatten

geschmeidigen Smoothie mixen.

In 4 Glaser anrichten und fertig!



