JoghurtEis (Quick & Dirty)

Zubereitungszeit:10 Minuten
Zutaten:

400 g Sahne

300 g Joghurt, milder
800 g Frichte, TK, z.B.
Himbeeren

16 TL Puderzucker

Rezept fiir: 8 Portionen
Zubereitung:

- Die Sahne mit dem Joghurt und dem Puderzucker
cremig aufschlagen.

- Das Obst dazugeben und alles mitdem P lrierstab
plrieren bis sich alle Zutaten gleichméaRig miteinander
vermischt haben.

- Danach gleich servieren oder bei Bedarf noch fiir ca. 1
Stunde in den Gefrierschrank stellen.



