
Salatbeilage 
 

Pressgurka- Schwedischer Gurkensalat 

(für 4 Personen) 

Zutaten Zubereitung 
 

200g Salatgurke 
 

½ Bund Petersilie 

2 EL Essig 
2 EL Zucker 
2 EL Honigsenf 
50ml Wasser 
50ml Sahne 

½ TL Salz 
Pfeffer 

 
 
 
 

 

Gurke waschen und ganz fein mit dem Gemüsehobel 
hobeln. 

Petersilie waschen und fein hacken 

In einer Schüssel Essig, Zucker, Honigsenf mit 
Wasser & Sahne zu einem Dressing mischen und mit 
Salz und Pfeffer würzen. 

 

Dressing und Gurkenscheibchen gut vermischen und 
mindestens eine Stunde durchziehen lassen! 

 
 

 


