Labsa-Riscotte

(tiin 4 Pensanen)

Zutaten

4 Ftiifinchenbustfilets (3180 ¢)

6 &L Teriyakki-Sauce
100 ¢ Zwielieln
100 g Lauch
100 g Miben

4 & Olivendt

200 ¢ Risotto-Reis
200 ml WeiPuwein
700 ml heife Ftiihnerbifie

2 &6

Salz

Pletfer
4 & Laksa-Wirvzpaste
4 Stiele Keoriandergriin

Zubereitung

Fitinchenbrustfilets in Jeniyakti-Sauce

maovurnierien.

Olivendl in einer Pfanne erhiitzen, Gemiise

Risctte-Reis zugelien, furvz mitdinsten.
Mit WeiPwein abilischen, 300 ml feiffe
Fiitinernbriihe zugiePen. Ca. 25 Min. unter
Riibnen Bictieln lassen, nach und nach
weitere 400 ml beifpe Bruiihe zugiefen.

Fleisch abtwopfen Lassen, Ol in einer Pfanne
exhitzen und das Fleisch bei starker Fitze
turnz von allen Seiten darin anbraten. (uf
ein Blech legen, im vorgehreizten Ofen bei 200
Cruad (Umbuft 180 Guad) auf dex 2. Schiene
von unten 8-10 Min. garen.

Salzen, pleffern und in diinne Scheilien
schneiden. Lafisa-Winzpaste unter den
Risotte mischen, mit Fleisch und 2 Stielen
Konianderaiin sewicter.




