Mikrowellenkiirbis gefiillt

Zutaten

6 Mikrowellenktrbisse

1-2 Brotchen
2 El Olivenol

(fiir 6 Personen)

Zubereitung

Kiirbis 3 Minuten im 180 Grad Backofen
erwirmen. Deckel vom Kiirbis abschneiden,
die Kerne und faserige Inneres mit Loffel
herausschaben

Brotchen in kleine Wirfelschneiden

Ol in Pfanne erhitzen und die Wiirfel darin
rosten

200 gr. Gouda (mittelalter) Gouda in kleine Wiirfel schneiden

200 gr. Krauterfrischkase
Salz, Pfeffer, Muskat

Kiirbis mit Brotwirfel, Gouda und
Frischkase schichten, zwischendurch mit
Salz, Pfeffer und Muskat wurzen

Abgeschnittener Deckel auf Kurbis setzen
und im vorgeheizten Backofen (180 Grad)
ca. 20 backen. Der Kiirbis ist gar, sobald
sich die auBere Haut abziehen lasst.



