Salatbeilage

Salat mit Krauteressig-Knoblauch-Dressing

Zutaten

Salat nach belieben

3 Knoblauchzehen

6 EL Olivendl
1 gehaufter TL Dijonsenf

3 EL Krauteressig
Salz, Pfeffer

(fUr 4 Personen)

Zubereitung

Salat waschen, putzen und mundgerecht zerteilen.

Knoblauch in der Schale in einer Pfanne anrosten,
bis er leicht duftig und gar wird.

Den gerosteten Knoblauch schélen und hacken bzw.
durch die Presse in eine Schiissel driicken.

Olivendl, Senf, Essig dazugeben und alles mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

In einer Schiissel Essig, Zucker, Honigsenf mit
Wasser & Sahne zu einem Dressing mischen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken, je nach Belieben.



